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"""F Midt-Troms friluftsrad  Folkehelse i Bardu

Kurs i skiteknikk og smgretips

Har du lyst til 4 lzere bedre skiteknikk i langrenn, og trenger du tips til smurning av ski?

Midt Troms Friluftsrdd, Frisklivssentralen i Bardu og Bardu IL skigruppe arrangerer kurs for de som
har lyst til 4 leere bedre skiteknikk. Malet vart er a gi deg stgrre skiglede.

Kurset passer for:
- deg som ikke gar sa ofte pa ski
- deg som gar en del pa ski, men vil lzere mer om skiteknikk og smurning/utstyr
- degover 16 ar

Tid: Tirsdag 5. mars kl. 1800- 2100
Sted: Klubbhuset, Storlgmyra skistadion

Kursinnhold:
Tips om smurning og utstyr (inne)
Skiteknikk ute i grupper etter niva

Instruktgrer: Per Ake Heimdal, Erlend Kroken og Tove Amundsen Fuglem
Pris: Kr. 100,- (betales kontant ved oppmgte)

Bindende pamelding innen 1. mars!

Deltakere ma stille med skiutstyr og kleer etter veer. Skiene bgr vaere rengjort.

Pamelding/Spgrsmal? Ta gjerne kontakt med
Folkehelsekoordinator Berit Amundsen:

berit.amundsen@bardu.kommune.no eller mob. 47 46 28 59
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