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Deltakelse og svarprosent | Bardu {M'"&M

Hvor mange deltok i
undersgkelsen?

118

Hva er svarprosenten?

90 %

'K&RUS

Antall pa ulike klassetrinn
som besvarte undersakelsen i Bardu

46
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FORELDRE OG VENNER

 Relasjoner mellom foreldre og barn

« Familiegkonomi
» \ennenettverk

SKOLE OG FRAMTID
+ Skoletrivsel og lekser
 Skulking

 Syn pa framtida

FRITID

+ Organisert fritid

+ Uteorientert fritid og shopping
» Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
+ Psykisk helse

+ Fysisk aktivitet

+ Trivsel og mobbing

TOBAKK OG RUS

» Bruk av tobakk og alkohol

+ Illegale rusmidler

« Alkohol blant venner/foreldre og
tilgjengelighet

RISIKOATFERD OG VOLD

» Lovbrudd

» Kontakt med politiet

+ Slassing, vold og trusler om vold

Familie

.|-C.



Foreldre og familiegkonomi| {MMM
'K&RUS




Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Antall svar 110

God rad hele tida/stort sett

Vi har verken hatt god eller darlig rad

Darlig rad hele tida/stort sett

Bardu 2018
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Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer sveert
godt' eller 'passer ganske godt')

Antall svar
Foreldrene mine pleier 3 vite hvor jeg er, 64
og hvem jeg er sammen med i fritida 51
Foreldrene mine kjenner de fleste av 63
vennene jeg er sammen med i fritida 51
Foreldrene mine kjenner foreldrene til 63
vennene mine 51
63

Jeg krangler ofte med foreldrene mine ; ! 3
E 3 ! 50
Jeg liker 8 vaere sammen med foreldrene 63
mine 51

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [Jente
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Andelen som er forngyd med skolen sin {MMQM
K&ERUS

(Andel som er helt el litt enig i utsagnet)

Norge US I
Milselv I G4
Bardu 2013 I
Harstad I
Bardu 2016 I )
Lenvik I 60
Troms I 50
Sprreisa I 55
TOrST"g:{;erg' I 50

Bardu [N 45
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Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt
enig')

Antall svar
o 64
Jeg trives pa skolen
52
63
Laererne mine bryr seg om meg
51
Jeg fgler at jeg passer inn blant elevene 63
pa skolen 5
. 64
Jeg kjeder meg pa skolen
52
o [} [*] 64
Jeg gruer meg ofte til a ga pa skolen
52

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente

Bardu 2018



Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte’' eller 'sveert ofte')

Antall svar
37
Jeg blir stresset av skolearbeidet 32
45
37
Jeg foler meg utslitt p& grunn av 32
skolearbeidet
45
37
Jeg har mer skolearbeid enn jeg klarer 3 32
gjere
45

0% 25% 50% 75% 100%

[78. trinn [ 9. trinn 110. trinn
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Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

Antall svar
o 62
Press om a se bra ut eller ha en fin kropp
51
. . 62
Press om a gjgre det bra pa skolen .
1
. 62
Press om a gjgre det bra i idrett
51
Press om & ha mange falgere og likes p& 0% § § § 62
sosiale medier ' ‘ ‘ 51
o o 62
Press pa andre omrader
51

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Bardu 2018



Andel som har skulket minst en gang siste ar {ﬁ’mﬂg
K&RUS

Torsken, Berg, Trangy [ 30
Lenvik . 30
Harstad [ 25
Maiselv NG 23
Bardu [N 21
Norge US [ !
Bardu 2016 NG 17
Sorreisa [ INNEGGEGEEEEEN 15
Bardu 2013 | 13

0 5 10 15 20 25 30 35



Andel som har skulket 6 ganger eller mer siste ar {ﬁ’mﬂg
'K&RUS

Lenvik [ ©
Harstad [ 5
Malselv IG5
Norge US NN +
Bardu [N >
Bardu 2016 NG >
Sorreisa [
Bardu 2013 NN

Torsken, Berg, Trangy 0



Skulking, Bardufoss vgo {M'"&M
'K&RUS

Prosentandel som har skulket minst én gang siste ar
Slart gutter og jenter pé ulike idassetrinn

57
- a7
& 1 a7 2 =
5 3 : 25
. | H =
Va1 va2 va3 Va1 va2 Va3

Prosentandel som har skulket minst seks ganger siste ar
Blan: gutter og jenter pd ulike Klassetrinn




Venner K ¢

K&RUS




Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

A vaere god pa skolen
A veere flink i idrett
A ha et bra utseende
A vaere til & stole pa
A drikke seg full

A rgyke hasj

A ha mange fglgere og likes pa sosiale medier

Bardu 2018
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Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...

Antall svar 114

En eller to faste

En eller to faste venner som ofte er med
i en gruppe andre ungdommer

En vennegjeng som holder sammen

42%

27%

Ikke faste venner 19%

11%

0% 25% 50%
[78. trinn [ 9. trinn [ 10. trinn

Bardu 2018
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Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...

Antall svar 302

220/0
. %
En eller to faste 18% :
31%
11% |
En eller to faste venner som ofte er med 24%
i en gruppe andre ungdommer 3
20%
50%
En vennegjeng som holder sammen ‘ 42%
419%
16%
Ikke faste venner 16%
80/0 ! ) '
0% 25% 50% 75% 100%

VGl VG2 VG3

Malselv 2018




Ensomhet “W&M

K&RUS

(Andel som er helt el litt enig i utsagnet)

Bardu I 27
Lenvik I 23
Troms fylke NG 22
Mdlselv I 20
Harstad . 20
Norge US I 19
Bardu 2016 I 17
Sorreisa NN 16
Bardu 2013 I 15
Torsken, Berg, Trangy I 10



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tiloake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall svar
Vaert sammen med venner hjemme hos 63
meg 51
63
Veert sammen med venner hos dem 51
Brukt stgrstedelen av kvelden ute 61
sammen med venner/kamerater 51
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen 62
av kvelden 49
\Veert sosial pé nett/mobil stgrstedelen 61
av kvelden 51
Kjert/sittet pd med bil, motorsykkel eller 61
moped for moro skyld 51
. 60
Vaert hjemme hele kvelden 51
Drevet med fysisk aktivitet fotball, 62
snowboard o.l., med venner (ikke i 51
idrettslag)

0% 25% 50% 75% 100%

Bardu 2018



Plaging, trusler og utfrysing &M}@Jﬁ

Andel som svarer «minst hver 14 dag pa spgrsmalet: Blir du utsatt for plaging/ trusler/
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Bardu 2016 I 12
Troms [N 11
Torsken, Berg, Trangy NG 10
Bardu NN °
Harstad [N ©
Lenvik NN S
Norge US NN 7
Mdlselv NG 7
Bardu 2013 NG 6
Sgrreisa NG 6

0 2 4 6 8 10 12 14



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 294

Minst ukentlig

Omtrent hver 14.dag

Omtrent én gang i méneden

Aldri eller nesten aldri

Malselv 2018

8%
6%
1%

2%
2%
0%

3%
5%
49,

87%
88%
949

0% 25%
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Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye
plaget')

Antall svar
62

Fglt at alt er et slit
e 51
62
Hatt sgvnproblemer 51
. . . 62
Fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert 51
o 0 . 62
Folt haplgshet med tanke pa framtida 50
. 62
Folt deg stiv eller anspent 51
. 62
Bekymret deg for mye om ting 51
62

Folt deg ensom

oIt deg 52

25% 50% 75% 100%

Bardu 2018



Samlemal psykiske plager

Depressivt stemningsleie:

Andel som i gjennomsnitt har

veert «ganske mye» eller

«veldig mye plaget» av

folgende ting sist uke:

* Fglt at alt er et slit,

* hatt sgvnproblemer,

+ folt seg ulykkelig trist eller
deprimert,

« fglt haplgshet med tanke
pa framtida,

« folt deg stiv eller anspent,

* bekymret deg for mye om
ting.

Bardu
Malselv

Torsken, Berg, Trangy I 15

Lenvik
Sgrreisa
Harstad

Troms

Norge US
Bardu 2013
Bardu 2016

e

K&RUS

I 18

— 17

I 15

I 13
I 13
I 13
I 13
I 11
I 10

0 5 10 15
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Psykiske plager, Bardufoss VGS KCRUS

Prosentandel som er mye plaget av depressive symptomer
Blant gutter og jenter pa ulike klassetrinn

nter

Gutter
le

39
. 3 27
ey | I
me e B
VG1 VG2 VG3

VG VG2 VG3

Vgo Malselv 2018

Tidstrend i Malselv
Prosentandel av elever pa videregaende skole som er mye plaget av depressive

symptomer
mVG1 mVG2 mVG3
181620
15
. I
2013 2014 2015 2016 2017 2018

2010 2011 2012




Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller
spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Antall svar
Foreldre 63
51
Andre familiemedlemmer (s@sken, 63
besteforeldre eller lignende) 49
Venner 63
51
Helses@ster eller en annen i 63
skolehelsetjenesten 51
0 63
Lzerer eller andre ansatte pa skolen 51
63

Andre voksne
Ingen 61
9 51

0% 25% 50% 75% 100%
[T Gutt [ Jente

Bardu 2018



Opplever du at meningene dine blir tatt pa alvor nar du forteller noe... (Prosentandel som har svart 'i stor grad' eller 'i sveaert stor
grad')

Antall svar

58

Til foreldrene dine
49

58

Til vennene dine
49

58

Til laererne dine
47

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente
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Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en
gang')

Antall svar
Helses@ster pd skolen 62
(skolehelsetjenesten) § 52
62
Helsestasjon for ungdom 5 3 c5
i 62
Fastlege :
51
Psykol é | o2
sykolo : :
Y g 52
‘ 62
Legevakt
52
62
Sykehus
52

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente
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Psykisk helse — funn fra nasjonal rapport § MQM
'K&RUS

_ Ungdata 2017
Andelen ungdommer som rapporterer om psykiske Nasjonale resultater

helseplager fortsetter a gke. Det er klart flere jenter enn S
gutter som rapporterer om slike plager, men arets tall
viser at gkningen gjelder for begge kjgnn. Jentene
oppsgker oftere hjelp enn guttene.

Konfliktfylte forhold | hjemmet og liten grad av sosial
statte, gker risikoen for slike lidelser.

Ungdom som ikke er aktive i idrett, er mer utsatt for psykiske
helseplager enn idrettsaktive ungdommer.

Undersgkelser viser ogsa en klar sammenheng mellom mobbing og
darlig psykisk helse.

Ensomhetstallene har aldri veert hgyere siden Ungdata
startet.

Kilde: Nasjonal rapport 2017




Kl
KCRUS

Fr




Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall svar
61
Idrettslag

50
62
Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb 5 48
Religigs f i | 62

eligigs forenin :
d 9 g 47
62

Korps, kor, orkester :
g 48
| 62

Kulturskole/musikkskole !
E 48
62
Annen organisasjon, lag eller forening 47

0% 25% 50% 75% 100%
[T Gutt [ Jente

Bardu 2018



Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 113

Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har vaart med tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

Bardu 2018

0%
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Trening GUEY

K&RUS




e

Trening KCURUS

(Andel som trener minst en gang i uka)

Bardu 2016 [N, s

Sorreisa NG 7

Bardu 2013 NG 37
Harstad (NG 54
Bardu [N 33
Mdiselv I 83
Lenvik [N 32
Norge US I 52

Troms [INNEGEGEGEE— 79

TS, B, o 71
Trangy

0 20 40 60 80 100



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 111

Minst 3 ganger i uka

1 - 2 ganger i uka

1 - 2 ganger i maneden

Sjelden/aldri

Bardu 2018
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Trening — tidstrender Bardu us og Bardufoss vgs &Mhﬂlk
K&RUS

Tidstrend | Bardu

Prosentandel av ungdomsskoleelever som trener minst én gang i uka pa ulike mater

m| etidrettslag ® Trener pa egenhand = Pa treningsstudio
69

65 64
I38 I44 50
13 18 IZO
Il II i

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Malselv vgo 2018

Prosentandel av elever pa videregaende skole som trener minst én gang i uka

BVG1T mVvVGZ mVG3

72 73

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018




Mediebruk il




Far og na...!

Listening to music

Watching a movie

Contacting people

Reading the news

Making Music

40



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer')

Antall svar
0 61
SepaTV
51
_ 0% 61
Lese bgker (ikke skolebgker) : : :
0% ; 3 3 51
o . _ ? 61
Se pa filmer/serier/Youtube 3 £1
61
Spille dataspill/TV-spill : :
| | 50
. | | 59
Spille pa telefon/nettbrett g | 50
Sosiale medier (Facebook, Instagram ‘ 61
eller lignende) 51

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente

Bardu 2018



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall svar
. . 62

At noen via nettet eller mobil har truet
deg 51
. . 62

At noen via nettet eller mobil har skrevet

sérende ting til deg eller om deg 51
0 . 62

At noen har lagt ut sarende bilder eller
videoer av deg pa nettet eller mobil 50
. 62

At noen har stengt deg ute fra sosiale
ting pa nettet 51

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente

Bardu 2018



Nasjonale tall fra medietilsynet.no: KMM&M
K&RUS

« Blant 9-16 aringer har 25 prosent opplevd at noen har mobbet eller
oppfert seg darlig mot dem pa internett eller via mobil siste ar

« 45 % av jenter i alderen 15-16 ar har blitt sint eller lei seg fordi noen
har lagt ut bilder pa nettet. Andelen blant gutter er 19%

« 40 % av 16-arige jenter har det siste aret blitt utsatt for ugnskede
seksuelle kommentarer pa nett

« Undervisningsopplegg, foreldreveiledning, etc. se medietilsynet.no

Yeey
(Y Y YY)

Kilde: Medietilsynet.no
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Hvor mange ganger har du veert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart
'1 gang' eller fler)

Antall svar

: : : 64
2% : : 3 51

. 9 64

Veert i slasskamp ! : 3
s 1 1 51

!0/0 I ‘ ‘

Tatt varer fra en butikk uten a betale

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, 64
busseter, postkasser e.l. 51
Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, 3% ; § § 64
bygninger, tog, buss eller lignende 4% § § § 51
Lurt deg fra & betale kino, 64
idrettsstevner, buss, tog eller lignende § § § 51
Vaert borte en hel natt uten at foreldrene | 3% 64
dine visste hvor du var 4% § § § 51

| i | 64
Skulka skolen : : :

E 3 ! 51

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente
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Andel som har drukket seg beruset siste ar “W&M
K&RUS

Lenvik I 20
Bardu I 17
Torsken, Berg, ... NG 16
Troms I 16
Mdlselv I 16
Norge US IS 12
Bardu 2013 I 11
Harstad I 11
Sgrreisa I 10
Bardu 2016 I 9

0 5 10 15 20 25



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket alkohol

Drukket s8 mye at du har fglt deg
tydelig beruset

0% 25%
[T Gutt [ Jente

Bardu 2018

50%

75%

100%

Antall svar

63

51

63

51



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall svar

37

Drukket alkohol 31

45

37

Drukket s8 mye at du har fglt deg
tydelig beruset

31

45

0% 25% 50% 75% 100%

[78. trinn [ 9. trinn [ 10. trinn

Bardu 2018



Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 293

Aldri/har bare smakt noen f& ganger

Av og til, men ikke sa ofte som manedlig

Noks& jevnt 1 - 3 ganger i m8neden

Hver uke

Malselv 2018

43%
28% :
13%
32%
33%
32%
20%
 29% 1
49%
5%
10%
7% 1 1 1
0% 25% 50% 75% 100%
VGL VG2 VG3




Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'av og til')

Antall svar
36
Ja, ved spesielle anledninger, som 32
nyttarsaften, 17. mai og lignende

44
36
Ja, til & ha med pa fest 32
5% 44
3% § § § 36

Ja, til 8 drikke hjemme uten at det er i § §
; . 3% . ‘ ‘ 32

noen spesiell anledning ; ; ;
44

0% 25% 50% 75% 100%
[78. trinn [ 9. trinn 110. trinn

Bardu 2018



Hvor ofte drikker du noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart 'minst manedlig')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.

Antall svar

24
al
20

24
Rusbrus
20

0% 24
Vin | | |
5% g g | 20

g

24
Brennevin
20

Q
S

25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Bardu 2018
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K&RUS

Drikkekultur

/| Norge drikker vii
helgene og til fest,
gjerne uten mat, og

e Liberal drikkekultur

\ oftelittformye * Beruselse er forventet og

\_ (Horverak og Bye, 2006)

akseptert

* QOverskjeking forekommer i stort
omfang pa utesteder

% folkehelseinstituttet




Rayk og snus, Bardufoss VGS

S
©

Snus

2010

2010

20M

2011

Tidstrend i Malselv
Prosentandel av elever pa videregaende skole som bruker tobakk jevnlig

2012

2012

BVG1 B VG2 n VG3

4 4
-
2013 2014 2015
BVG1 mVG2
18
10
2013 2014 2015

2016

2016

2017

2017

76
3
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2018

25

17
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Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'svaert bra' eller 'noksa bra')

Antall svar
0 o 58
Lokaler for a treffe andre unge pa fritida
(fritidsklubb, ungdomshus eller lignende) 49
57
Idrettsanlegg
49
. . 58
Kulturtilbudet (kino, konsertscener,
bibliotek eller lignende) 49
. . 58
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller
lignende) 48

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente

Bardu 2018






Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Antall svar
. . o . o 61
Vil komme til a fullfgre videregaende
?
skole 55
, - : 0 60
Vil komme til a ta utdanning pa
universitet eller hgyskole? 55
60
Noen gang vil bli arbeidsledig?
52
61
Vil komme til & f& et godt og lykkelig liv?
52

0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt | Jente

Bardu 2018



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'sveert forngyd')

Antall svar
. 60
Foreldrene dine
51
60
VVennene dine
51
Skolen du ar o8 i i 60
olen du gar pa : |
garp | 51
60
Lokalmiljget der du bor :
| | >0
i 60
Helsa di !
| 50
1 60
Utseendet ditt
50

0% 25% 50% 75% 100%

[T Gutt [ Jente
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Medvirkning ’(M M

'K&RUS

. Det skjer lite som ang8r ungdom uten at vi er ifwolvert og
er en del av beslutningene,sier ungdommene fra Sortland
r Ungdomsrad f.v Kim-Remi Kjesbu, Madeleine Amalie Kombakk
og Petter Hov Jacobsen. s .

'y

SIKRER MEDVIRKNING

Etableringen av Ungdomsradet i Sortland kommune er et konkret resultat av oppvekstplanen
var, der medvirkning fra barn og unge var helt sentralt for hvordan planen skulle bli. Det
forteller @ystein Bjgrstad Lindbeck, fritidsleder ved Kulturfabrikken Sortland KS og sekretaer
for Ungdomsradet




Kompetansemiljger i region nord {ﬁm QM
K&RUS

KoRus-Nord Ungdata 2017

* Korusnord.no Nasjonale resultater
* Regionalt kompetansesenter innen rusfeltet. Forebygging, tidlig Anders Bakken
intervensjon og rusbehandling

RVTS Nord

* Rvtsnord.no
* Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress
* 0g selvmordsforebygging

RKBU Nord

* Rkbu.no
* Regionalt kunnskapssenter for barn og unge

Ungsinn.no

» Database med «Virksomme tiltak for barn og unges psykiske helse»
 Sortering pa tema, arena, tiltaksniva og evidensniva

Vivat Selvmordsforebygging

» Kurs: «SafeTalk» - for leerere, og «Fgrstehjelp ved selvmordsfare»



Det store bildet | Norge ’W QM
K&RUS

 De fleste norske ungdommer har det bra

« De lever aktive liv der vennskap, familieliv, skole, trening og digital fritid star sentralt
De fleste trives godt pa skolen

« Ungdom tilbringer mer tid hjemme og bruker mindre rusmidler
» Relasjonene til foreldrene blir stadig sterkere
« Svak nedgang i bruk av rgyk, tobakk og alkohol
« Svake endringer i skikkelighetstrenden
« Feerre bruker mye tid pa lekser, faerre sikter mot hgyere utdanning
« Liten gkning i ungdom som gj@r lovbrudd
’ Utfordringer: Nasjonale resultater
« Mange opplever bekymringer i hverdagen. Anders Bakion
 Omfanget av psykiske helseplager gker, gjelder jenter og gutter.
«  Bruken av rusmidler gker markant pa VGS
« 8 prosent av ungdommene at de blir mobbet

Ungdata 2017

Kilde: Ungdata 2017, Nasjonale resultater, Nova




