Foreldrestottekvelder

for gravide m/partner i Bardu og Malselv

A vaere gravid og a skulle bli foreldre kan vaere en fantastisk spennende, men ogsa
overveldende fase i livet. Disse temakveldene er et tilbud til alle gravide m/partner, og
vi haper det ogsa kan gi mulighet for a bli litt kjent med andre som ogsa snart skal bli
foreldre. Kaffe og kjeks serveres for a holde bade blodsukker og oppmerksomheten oppe.
Temakveldene er gratis, og holdes av jordmor Signe fra Bardu og jordmor Trine fra
Malselv.

Kveld Tema: Bekymringer i svangerskapet
1 Tid: Tirsdag 11.04, kl 18-19
Sted: Kommunehuset pa Setermoen

Kveld Tema: Tilknytning og foreldrerollen
2 Tid: Tirsdag 25.04, kil 18-19
Sted: Kommunehuset pa Setermoen

Kveld Tema: Kjaerlighetslivet som foreldre
3 Tid:Tirsdag 09.05, kl 18-19
Sted: Kommunehuset pa Setermoen

PAMELDING TIL
JORDMOR SIGNE, TLF 481 25 658
JORDMOR TRINE, TLF 928 40 415






